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RESUMO

A presente pesquisa abordara as narrativas relatadas por estudantes, da segunda e terceira série
do Ensino Médio, da E.E Levi Carneiro e da E.E Prof. Esther Garcia, ao qual acompanho como
Professora de Arte e Diretora, desde o sexto ano do Ensino Fundamental. ApGs varios anos
acompanhando os estudantes, é possivel observar seu desenvolvimento académico e pessoal,
dentre diversas questdes inerentes a infancia e adolescéncia, é evidente as angustias por ndo se
reconhecerem cisgéneros, e por sofrerem discriminacdo por parte da prépria familia. Tais
conflitos contribuiram para um cenario socioemocional, que por diversas vezes eclodiram no
espacgo escolar. Muitas foram as vezes em que a educacdo se apropriou do papel social do
acolhimento e da orientacdo, transcendendo a funcdo pedagogica para promover a funcéo de
igualdade, conscientizacdo, valorizacao a diversidade e promocdo da empatia, valores os quais
todo o ser humano tem direito.

Palavras-Chave: Direitos Humanos, Acolhimento, Empatia, Oportunidade, Identidade de
Género.

Introducéo

A discriminacdo familiar e social promove o distanciamento afetivo entre o sujeito trans e
sua familia. Diante do desafio em assumir uma identidade ndo-cisgénero, ou seja, se reconhecer
como transgénero em uma sociedade moralista, a pessoa provoca o questionamento de esteredtipos
e preconceitos consolidados na sociedade, os quais existem sob a justificativa de preservacdo dos
direitos dos “cidaddaos de bem”, manifestando o senso comum.

As violaces repetidas dos direitos humanos e a falta de politicas publicas efetivas em busca
de equidade fazem parte do cotidiano de homossexuais e transgéneros. A discriminacdo e
marginalizacdo é tamanha, que além das manifestagdes em busca do direito de ser e do direito de
amar, a luta por moradia, saude e trabalho s&o consequéncias deixadas pela exclusdo. Olhar para
essas pessoas e seu lugar na sociedade pode ser arcabouco para reflexdo acerca do direito a liberdade
de escolas, inclusive a de se identificar no género homem ou mulher.

Esta pesquisa foi construida com os estudantes da 32 série E. M para ouvir 0s
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depoimentos sobre a identidade trans, os desafios e as expectativas dos mesmo em relacdo ao

que esperam da sociedade.

O percurso se deu pelo levantamento de direitos relacionados ao uso do nome social,
dos direitos das pessoas trans e do relato de estudantes do Ensino Médio. Logo depois, 0 projeto
tem como principios disseminar aos docentes da unidade escolar, que também acompanham a
vida pedagdgica das turmas participantes, o desenvolvimento e os resultados da pesquisa.
Diante disso, é primordial desenvolver momentos de didlogo com todos os estudantes da
unidade escolar sobre o tema identidade de género.

Educacdo em Direitos Humanos e a comunidade LGBTQIA+

A educacdo em Direitos Humanos promove a garantia da equidade para todos e amplia
a defesa aos direitos LGBTQIA+. Inicialmente vale ressaltar algumas questdes voltadas para a
transexualidade em si, muitos questionamentos surgem na sociedade por falta de informacao,
empatia ou até por moralismo. Por que ela existe? Uma das respostas pode estar ligada a
questdes biologicas, como a influéncia de alguns hormonios e algumas substancias que podem
estar circulando pela placenta e pelo corddo umbilical. E ai o cérebro feminino numa genitalia
masculina, ou ao contrario, cérebro masculino numa genitalia feminina, pode explicar a questao
da transexualidade. Ndo ha consenso sobre as causas da transexualidade. Ha especialistas que
a defendem com uma condigdo neurologica, podendo inclusive estar ligada a algum fator
genético. Na vanguarda, a Franca ja retirou o transexualismo da lista de transtornos mentais
desde 2010.

A transexualidade efetivamente deixou de ser considerada uma doenga pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). A classificagdo estatistica internacional de doengas e
problemas de satde (CID) manteve a condigdo como um transtorno mental por 28 anos.

A pessoa transgénero é uma pessoa que nasceu com determinado sexo biolégico, e ndo
se identifica com o seu corpo. Um exemplo € o individuo que nasceu com genitalia masculina,
cresceu com as transformacdes causadas pelos hormoénios masculinos, mas sua identificacdo é
com o fisico feminino.

Contudo, o termo transgénero pode ser categorizado a partir de diversas perspectivas, as

quais sdo descritas por Jaqueline G. Jesus:
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A categorizacdo da populagdo transgénero na cultura brasileira
contemporanea pode ser descrita a partir de 6 (seis) dimensfes: biol6gica
(relativa ao sexo bioldgico); identitaria (referente ao género com o qual a
pessoa se identifica); clinica tradicional (visdo ortodoxa, relacionada a
nomeacao dada por profissionais de salde a partir do modelo patologizante);
clinica identitéria (visdo nova e ainda heterodoxa, decorrente da apropriacao
da visdo identitaria sobre género pela clinica, que assume um papel inclusivo
para as pessoas transgénero); laboral (decorrente da aproximagdo atribuida
socialmente a determinados grupos profissionais); e politica (consequente da
identificacdo da pessoa com o género e a busca por uma desvinculacédo ao
modelo patologizante). (JESUS, p.105, 2013)

Durante este artigo o termo Cisgénero (ou simplesmente Cis) também serd citado
algumas vezes, por isso vale ressaltar que o mesmo € usado para designar os individuos que se
identificam com o género (masculino ou feminino) que lhes foi atribuido ao nascer. Ja
transgénero (ou simplesmente Trans) € o termo que se refere aos individuos que ndo se
identificam com o género que Ihes foi atribuido ao nascimento.

Sendo delimitados os termos aqui utilizados e o sentido de pessoas transgénero e
homossexuais, vale enfatizar a sua ligacdo com os Direitos Humanos, partindo do pressuposto

de que:

Em um sentido real, o argumento dos direitos humanos para os transgéneros
precisa considerar o fato desagradavel de que em muitos lugares ao redor do
mundo, aquelas pessoas cuja identidade e expressdo de género ndo se
conformam com o sexo estabelecido no nascimento, ndo sdo percebidas nem
mesmo para contar como humanas; elas ndo sdo consideradas, em outras
palavras, humanas no sentido que humanos “normais” o sdo. (THOMAS,
2017, p. 06)

Por isso, se faz necessario a promocdo de politicas publicas efetivas, que assegurem a
educacdo e a empatia sobre o direito humano na decisdo de se reconhecer com um género oposto
ao qual nasceu, respeitando a identidade a que se reconhece e foi construida ao longo da vida.

Segundo Jaqueline Gomes de Jesus, “a transexualidade ¢ uma questdao de identidade.
Ndo é uma doenga mental, ndo € uma perversdo sexual, nem é uma doenca debilitante ou
contagiosa” (JESUS, 2010).

Portanto, a mulher transexual é toda pessoa que reivindica o direito social como mulher,

e 0 homem transsexual é toda pessoa que reivindica o direito social como homem.
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Essa conquista deve permear desde cedo o territério da educacéo, pois as criangas e
jovens tendem a sofrer a aceitacao social ja no espaco ao qual deveria promover a consolidacéo

da identidade a que essa pessoa se reconhece, como o espaco familiar e escolar.

Identidade de Género na Escola

Relato do estudante A - (18 anos), aluno desde o 6%no do ensino fundamental Il, na
E.E Levi Carneiro, negra, cabelos longos e cacheados, tinha poucos amigos, estava sempre
observando a rotina da sala de aula. Na 13série do ensino médio, passou a liderar um projeto de
acolhimento aos estudantes novos na unidade escolar, foi seu desafio superar a timidez e se
reconhecer como do sexo masculino, seu testemunho foi registrado com a convic¢do de que a
comunidade trans precisa ter seus direitos garantidos e efetivos, que as politicas publicas ndo
sejam sO estatisticas. Em nosso dialogo perguntei sobre adog¢do do nome social e o estudante,
respondeu que: “Continuarei com meu nome, mas me reconhego como menino”, sobre a
aceitacdo dos familiares, relatou que foi tranquilo, a transicdo ndo gerou constrangimento.
Diante esses e outros relatos surgiu a necessidade de discutir na unidade escolar as questdes
relacionadas a identidade e expressdo de género.

A partir de dialogos estabelecidos com estudantes e professores, foi possivel elencar
alguns motivos que permeiam os conflitos pessoais sofridos por pessoas transgénero e/ou

homossexuais. Os quais seguem:

° H& o medo de relatar para a familia;

° Ha falta de conversa entre os familiares e o entendimento da causa;

° Falta de confianca e inseguranca ao dizer para a familia (para os pais principalmente);
° Né&o sabem como a familia vai reagir quando souber do caso;

° “Nem todos os trans passam por transformacdes, por que sé de ndo se identificar

com o género ao nascer, vocé ja € um transexual”;

° A néo aceitacdo com imposicao;

o O meu pai disse: “SE VOCE APARECER COM UMA MULHER, E MELHOR
EU ESTAR MORTO”;
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emprego, muitos acabam indo para a prostituicao;

° A aceitacdo da familia é muito importante e da sociedade também;

° A ndo aceitacdo da condicao reflete no espelho de dentro para fora e exp6e que as
pessoas vejam isso, podendo ocorrer ja na infancia;

° Sdo conflitos de dentro da casa, com opinides divididas, onde o pai ndo aceita a
condicgéo e a mae por amar o filho(a), acaba aceitando do fundo do coragdo o seu grande amor
por ele(a) e ndo pela transformacéo de que o filho(a) esteja passando.

° A falta de atencdo aos filhos(as) pode gerar caréncia afetiva, como um simples gesto
de carinho ou conversa diaria. Em alguns casos, pode haver necessidade de transicdo feita a
partir de tratamento hormonal, os quais s6é podem ser realizados com profissionais da salde
(endocrinologista e psicologo). Porém muitos pais ndo enxergam as alteracBes de
comportamento desde a infancia e adolescéncia dos jovens, que entram em conflito emocional

com eles mesmo o tempo todo até chegar a fase adulta, com mais equilibrio afetivo.

Faz parte desta pesquisa, portanto, orientar a partir da educagdo no direito a vida as
escolhas e a liberdade asseguradas na Constituicdo Federal/1988. Promover a cidadania plena
a todas as pessoas, respeitando o direito a democracia para que possam de fato exercer a
autonomia e o protagonismo enquanto cidaddos. Apoiar as iniciativas voltadas para as politicas
publicas de reconhecimento e de redistribui¢do socioecondmicas que incluam de fato o sujeito
trans como participe do seu espaco, com direito & moradia, alimentacédo, assisténcia meédica,
cultural e profissional.

Quando questionado o que pensa sobre o papel da sociedade como um todo para a luta
dos direitos de pessoas trans e homossexuais, 0 estudante B - (18 anos) defendeu que:

“O reconhecimento de que as pessoas que tem a orientagcdo sexual diferente
da metade da sociedade tivesse um pouco mais de respeito e empatia por mais
gue a orientacdo ndo seja a mesma todos merecem o respeito e ser respeitado
como um ser humano o respeito deve vim e primeiro lugar assim ajudando a
comunidade LGBTQIA+ a se sentir dentro dos padrdes da sociedade e se
sentir bem consigo mesmo, sabendo que o preconceito existe no mundo mas
que estamos em constante mudanga. E possivel sim a aceitacdo das pessoas e
o respeito “apesar de tudo acredito na bondade humana” -Anne Frank. Para
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gue o mundo seja melhor precisamos aceitar as pessoas do jeito que elas séo e
acolher como se fosse uma parte da gente. Isso faz toda diferenca em um
mundo cruel e sem acolhimento das partes das pessoas que acha que pode
rotular uma pessoa pelo modo de como ela se comporta e de como ela escolheu
ser diferente das outras, mas € isso que torna uma pessoa especial: ser diferente
das outras.” — estudante B (18 anos).

Diante da visibilidade que se faz urgente, em prol da representacdo das pessoas
transgénero, a educacao € a ferramenta de maior projecdo para o conhecimento e promocao da
materializacdo dos direitos humanos. E 0 meio que legitimara, a partir da instituicdo escolar, a
proliferacdo da empatia ja na sociedade que garante a aprendizagem de praticas democraticas,
acOes que moldam os valores agregados por cada cultura, o respeito ao outro como a ti mesmo,
ou seja, todos nds somos participes dos direitos e deveres apresentados na Constituicao Federal.
Diante desse pressuposto, reconhecer-se em uma identidade ndo-cisgénero, consolida a
importancia da militdncia no ambito escolar, para a potencializacdo das mudancas culturais, a
escola é um espaco de formadores de opinido, por si s6 possui um mecanismo de acao
transformadora.

A desconstrucdo dos esteredtipos relacionados a identidade de género define questdes referentes
aos discursos de uma sociedade em construcdo, da democracia e do pluralismo, assim como a
aceitacdo ao que nos referimos como diversidade, direitos e deveres. Enfim, a pratica dos direitos
humanos no Brasil, é violado cotidianamente, e torna-se uma politica excludente, em primeiro lugar,
a pessoa trans nao é aceita por sua prépria familia, depois os estereotipos iniciados em ambientes

que deveriam acolher, como a escola e o circulo de amizades.

Consideracoes finais

Diante as violéncias e exclusGes sofridas pela comunidade LGBTQIA+ € imprescindivel que seus
direitos sejam defendidos. A escola pode ser lugar de reflexdo e discussdo sobre as minorias e
desigualdades existentes na sociedade, sendo os Direitos Humanos ponto de partida para evidenciar
aqueles grupos sociais que ndo sdo assistidos por politicas publicas.

Se faz urgente e importante, promover informagao e conhecimento atraves de materiais e linguagens
acessiveis a todo e qualquer publico. Uma das possibilidades é a criacdo e leitura de Histdria em
Quadrinhos como recurso didatico, iniciando com personagens em um momento de dialogo na
escola, com os estudantes cisgéneros e trans. A promocao da divulgacdo sobre a tematica, pode
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acontecer com distribuicdo de alguns exemplares para a comunidade e familiares. Além de

acOes especificas, como a criacdo de um material didatico, vale ressaltar que o discurso contra
discriminagdes, preconceitos e defesa dos Direitos Humanos deve permear o ambiente escolar

de forma ininterrupta, no seu cotidiano, com projetos politicos pedagdgicos.
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